
参赛作品具体要求 

 

一、征文比赛要求 

（一）征文以“助学·筑梦·铸人”为主题，受助学生亲自撰写，

或由同学、老师、朋友、师长，以第三人称讲述他们的青春奋斗故事；

教职工撰写自己亲身经历或见到、听到的精彩助学故事。题目不限，

字数不超过 2000 字。体裁为记叙文，要求内容真实，感情真挚，突

出人物个性和独特经历，传递正能量。 

（二）征文中涉及的受助学生要求学习勤奋，生活俭朴，热心公

益活动；已毕业的国家助学贷款借款学生，必须讲诚信，按时偿还助

学贷款。 

（三）格式要求：采用 A4 幅面排版，文章标题为方正小标宋，

二号字；正文为仿宋 GB2312，三号字；行间距为固定值 28磅。 

 

二、参赛视频格式要求 

（一）视频长度 3分钟以内，500M，MP4 格式。 

（二）标清分辨率作品：采用标清 4:3 拍摄，分辨率设定为

720*576，标准 PAL 制式 DVD 影碟。 

（三）高清分辨率作品：分辨率不超过 1280*720，MPG 文件

（MPEG-2 视频解码），推荐使用高清 16:9 拍摄。 

 

三、宣传画设计及图片格式要求 



（一）设计要求主题突出，作品风格、形式不限（可为国画、油

画、版画、剪纸等）。 

（二）设计作品需分别提交电子版和纸质版。电子版作品需提交

5M以上的 JPG 格式图片以及 PSD 文件，纸质版作品 A4纸打印。 

注：参赛作品纸质版材料确定入围后再提交。 


